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र्थ्य खण्ड 

1. जजल्ला सखेुर् उत्तरगंगा गाउँ विकास सनमनर् िडा नं.३ चट्याडाँडा जस्थर् पूित बागदलुा 
जाने बाटो बनिारी जंगल रहेको, पजिम बस्ने ढुङ्गा जाने बाटो, मरृ्कको कम्मरदेजख ५ 
वफट टाढा धाईराको िटु्यान, उत्तर मरृ्कको बायाँ खटु्टादेजख ९ वफट टाढा धाईराको 
बटु्यान, दजिण मरृ्कको टाउकोदेजख १० नमटर टाढा सल्लाको रुख यर्ी चार वकल्ला 
नभत्र रहेको पूितर्फत  मोहडा भएको, अनहुार दावहने कोल्टे भएको मखुबाट, नाकबाट वफँज 
ननस्की दावहनेर्फत  बगेको, भईुमा समेर् जचसो भएको, दबैु हार् साईडमा रहेका, दिैु खटु्टा 
फट्याएको अिस्थामा उत्तानो अिस्थामा मरृ्क नलला रोकायाको लाश रहेको, मरृ्क 
नलला रोकायाको लाशको टाउकाको र्ालकुो भागदेजख १ वफट दजिणर्फत  Alvan लेखेको 
विषादीको बट्टा रहेको, मरृ्कका बाँया कुमदेजख १ वफट ४ ईन्द्चमा पजिम कालो खैरो 
रार्ो रङ्गको रुमाल रहेको, मरृ्कको बायाँ हार्को नाडीदेजख ८ ईन्द्च पजिम कालो रङ्गको 
लाभा कम्पनीको मोबाईल सेट रहेको, मरृ्कको बाँया गोडाको कुकुत च्चादेजख २ वफट 
टाढा पजिमर्फत  ननलो रङ्गको चप्पल रहेको, सोही खटु्टाको कुकत च्चादेजख उत्तर २ ईन्द्चमा 
गलुािी रङ्गको चप्पल रहेको, मरृ्कको दावहने खटु्टाको कुकुत च्चादेजख २ वफट ४ इन्द्च 
उत्तरर्फत  ननलो रङ्गको चप्पल रहेको, मरृ्कको घाँटीमा कालो डोरीमा (धागोमा) 
लगाएको लकेटको गोलो भाग फुत्की खसेको, मरृ्कको कम्मरको बायारँ्फत  समेर् 
विषादीको जस्र्ो गन्द्ध आएको, आलो भईुं रहेको, उक्त दिैु स्थानबाट माटो सवहर्को 
विषादीको गन्द्ध आएको पदाथत प्रहरीले उठाई लगेको ठठक साँचो हो भन्ने समेर् 
बेहोराको घटनास्थल लासजाँच मचुलु्काको चार वकल्ला सवहर्को वििरण।  

2. मेरो छोरी िषत १४ की नलला रोकाया र खगेन्द्र पररयारले नमनर् २०७१।१।१५ गरे्, 

अं.८:०० बजेको समयमा जजल्ला सखेुर् उत्तरगंगा गा.नब.स.िडा नं.३ जस्थर् जनसंरिण 
सामदुावयक िनमा विषादी औषधी सेिन गरी घटनास्थलमा नै छोरीको मतृ्य ुभएको र 
खगेन्द्र पररयार अचेर् अिस्थामा फेला परेको हुँदा कर्तव्य खलु्न आएमा वकटानी जाहेरी 
ठदने नै छु हाल कानून बमोजजम गरी पाउँ भन्ने बेहोराको अनसुन्द्धान अनधकारीसमि 
जंगबहादरु रोकायाको जाहेरी दरखास्र्।  

3. मैले २०६८ साल देजख नै टे्रक्टर चलाउने काम गदतथें। टे्रक्टर नलएर झपु्रा खोला जाने 
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र बालिुा, ढुङ्गा,नगट्टी नबरेन्द्रनगर बजारर्फत  ल्याउने गदतथें। झपु्रा खोलामा बालिुा चाल्ने 
काम गने नलला रोकायासँग मेरो भेट भई हाँस खेल गदात गदै हामी दईु जना बीच माया 
बसी फोन भैरहन्द्थ्यो, बेला बेलामा भेटघाट समेर् भैरहन्द्थ्यो, हामीहरु बीच एक 
आपसमा छुवट्टनै नसक्ने गरी माया बसेका कारण वििाह गने ननणतय समेर् गरेका नथयौं। 
र्र मेरो घरमा श्रीमर्ी शृ्रजना नेपाली र छोरी राखी नेपाली समेर् भएको हुँदा वििाह 
गनत समस्या भएको र घरमा मैले वििाह गरी नलने अिस्था नभएको भएर्ा पनन हामी 
दिैुले वििाह गरी बाँकी जीिन सँगै नबर्ाउने बाचा गरी सकेकोले ननजलाई मैले नमनर् 
२०७०।१२।८ गरे् भगाई खोटाङ्ग जजल्लाको ठदके्तल लगी बसेको अिस्थामा ननज 
मरृ्क नलला रोकायाको बबुा जंगबहादरु रोकायाले थाहा पाई उक्त स्थानमा गई नलला 
रोकायालाई आफ्नो साथमा नलई आएका नथए। नमनर् २०७१।१।१४ गरे् ननज नलला 
रोकायाले मलाई फोन गरी म जजल्ला सखेुर् उत्तरगंगा गाउँ विकास सनमनर् िडा नं.४ 
फलाँटे जस्थर् फुपकुो घरमा बसेकी छु। मलाई घर पररिारले वििाह गरी ठदने भनेका 
छन।् मेरो वििाह हुँदै छ। मैले र्पाई बाहेक अरु कसैसँग वििाह गनत चाहेकी छैन, 
वििाह र्पाईसँग मात्र गछुत,मलाई भेट्न आउन ुहोस,् नत्र मछुत, मरे र्पाई सँगै मने हो, 
नबष नलएर आउन ुहोस, सँगै मरौला भनेकी हुँदा म ठदन भरी गाउँ घरमा घमुवफर गरी 
साँझ पख ननजलाई भेट्न जाने ननधो गरी आफ्नो घरमा समेर् नगई सखेुर् जजल्लाको 
नबरेन्द्रनगर बजारको एग्रोभेट सेन्द्टरमा सेिन गनतका लानग विष खररद गनत भनी गएकोमा 
पसलेले नठदएपनछ विषादी ननलएर ननज नलला रोकायालाई भेट्न गएको नथए।ँ भेट्न 
जाने क्रममा मैले ननजलाई फोन गरेकोमा ननजले मलाई नलनको लानग आफ्नो फुपकुो 
छोरी सररर्ा बढुालाई पठाएकी नथईन।् बाटोमा सररर्ा बढुासँग भेट भई ननज सँगै म 
अं.रार्ीको २२:०० बजेको समयमा ननजको फुपकुो घरमा पगुेको नथए।ँ घरमा अन्द्य 
पररिारका सदस्यहरु सरु्ी रहेको अिस्थामा म नलला रोकाया भएको कोठामा गएको 
नथए।ँ म, नलला रोकाया र सररर्ा बढुा एउटै कोठाको एउटै खाटमा सरेु्का नथयौं। 
सररर्ा बढुा ननदाई सकेकी नथईन।् रार्ी अं.२४:०० बजेको समयमा हामी दिैुको 
सल्लाह र मञ्जूरीले एक पटक शारीररक सम्बन्द्ध समेर् गरेका नथयौं। रार्ी अबेरसम्म 
हामी दईु बीच कुराकानी भई अब मलाई मेरो घर पररिारले अन्द्रै् नबहे गरी ठदन 
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लागेका छन, अब र् म मछुत, र्पाईसँग वििाह गरी सँगै बाँच्न नपाईने भयो, सक्न ुहनु्द्छ 
भने मरौ, मैले नबष राखेकी छु भनेवक नथईन, मैले ननजलाई नमरौं, भागेर जाऔ ं सँगै 
बसौंला, बाँकी जीिन सँगै नबर्ाउँला भनी सम्झाएको नथए,ँ कुरा गदातगदै हामी दिैु जना 
ननदाएका नथयौं, रार्ी अं.२:३० बजेको समयमा नलला रोकायाले मलाई व्यूझँाई नबहान 
हनु लाग्यो, र्पाई घर नर्र जान ुहोला म मनत जान्द्छु, र्पाईलाई बाटोसम्म परु् याई ठदन्द्छु 
भनेकीले नबहान पनन हनु लागेको हुँदा म र्यार भई बावहर ननस्कदा ननजले सररर्ा 
बढुालाई म पयुातउन जान्द्छु भनी बावहर ननस्केवक नथईन। बावहर ननस्के पनछ घरको 
पानलबाट Alvan लेखेको विषादीको नडब्बा ननकाली ल्याएकी नथईन। ननजलाई मैले 
सम्झाउँदा नमाने पनछ हामी दिैु जना सँगै मने सल्लाह गरी घरदेजख पजिमर्फत  कररि 
४५ नमनेट वहँडेपनछ िारदार् स्थानमा पगुी सल्लाह गरी विषादीको नडब्बाको नबको 
खोली पवहला मैले एक नबको खाए।ँ अको पटक नबकोमा हाल्दै गदात मलाई चक्कर 
लागी भईुमा पल्टें। पनछ मेरो हार्बाट विषादीको नडब्बा नलला रोकायाले नलई नसधै 
मखुमा राजख वपएको जस्र्ो देखेको नथए।ँ मैले सबै अधँ्यारो भएको जस्र्ो देख्दथे। केही 
नछन पनछ ननज छट्पटाएको जस्र्ो देखेको नथए।ँ मलाई विषादी लानग सकेको हुँदा 
केही देजखन। पनछ के कसो भयो सो मलाई थाहा भएन। नमनर् २०७१।१।१५ गरे् 
ठदउसो १६:०० बजेको समयमा िेत्रीय अस्पर्ाल कालागाउँ सखेुर्को नबरामी शैयामा 
भएको अिस्थामा मात्र मलाई उपचारको लानग अस्पर्ाल ल्याएको र ननज नलला 
रोकायाको विषादी सेिनबाट मतृ्य ुभैसकेको कुरा थाहा पाएको हुँ। यसमा नलला रोकाया 
र म बीच प्रमे सम्बन्द्ध पनछसम्म स्थावपर् गरी बस्न सक्ने अिस्था नभएको र छुवट्टएर 
पनन बाँच्न नसक्ने अिस्था भएपनछ हामी दिैुको सल्लाह बमोजजम आफैले विषादी सेिन 
गदात सोही विषादीको कारण नलला रोकायाको मतृ्य ु भएको हो भन्ने प्रनर्िादी खगेन्द्र 
नेपालीको अनसुन्द्धान अनधकारीसमि गरेको घटना वििरण कागज।  

4. मरृ्कले आफ्नो प्रमे सम्बन्द्ध बारे मलाई कवहल्यै पनन भनननन।् मैले पनन सोधेकी 
नथईन। नमनर् २०७१।१।१४ गरे् साँझ अं.२१:०० बजेको समयमा म र ननज मरृ्क 
नलला रोकायाले साँझको खाना खाई हामी दिैु जना एकै कोठाको एकै खाटमा पल्टीई 
सरेु्का नथयौं। ऐ.अं.११:०० बजेको समयमा ननज मरृ्क ठददी नलला रोकायाले मैले 
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खगेन्द्र नेपालीलाई फोन गरी मलाई नलन आईजा भनी बोलाएकी हुँ। खगेन्द्र आउँदै 
छ। नर्मी त्यसलाई नलन जाऊ बाटोमा छ भन्द्दै नर्मी खगेन्द्र नेपालीलाई नलन जाँठदनौ 
भने म नबष खाएर यहँी मरी ठदन्द्छु। रँ् र रे्रो घर पररिारलाई जजन्द्दगी भरी जेल बस्ने 
गरी फसाईठदन्द्छु भनी धम्काउन थाले पनछ म बाध्य भई ननज खगेन्द्र नेपालीलाई नलन 
गई दईु जना घरमा आएका नथयौं। घरमा पगुेपनछ हामी नर्नै जना सँगै एउटै कोठामा 
बसी कुराकानी गरी रहेको अिस्थामा म अं.१२:०० बजेको समयमा म ननदाई सकेकी 
नथए।ँ ननजहरुले एक आपसका के के कुराकानी गरेका नथए सो मलाई थाहा भएन। 
रार्ी ननजहरु दिैु जना के कुन समयमा कोठाबाट बावहर ननस्के सो मलाई थाहा भएन। 
ऐ.१५ गरे् नबहान मलाई मम्मीले फोन गरी उठाउन ुभएको नथयो। म उठ्दा कोठामा 
कोही पनन नथएनन।् घरका अन्द्य सदस्यहरुले ननज नलला रोकाया कहाँ गई भनी आ- 
आफ्नो जचने जानेका माननसहरुसँग फोन सम्पकत  गदै नथए। सोही क्रममा जनसंरिण 
सामदुावयक िनको हार्ा नभत्र चट्याडाँडा भने स्थानमा नलला रोकाया र खगेन्द्र नेपाली 
विषादी सेिन गरेको अिस्थामा फेला परेका हनु।् मैले उक्त विषादी बोकेको देजखन। 
ननज ठदठद मरृ्क नलला रोकायाको मतृ्य ुआफैले सेिन गरी आत्महत्या गररन ्िा कोही 
कसैले सेिन गराएर मतृ्य ुभएको हो एकीन भन्न सजक्दन भन्ने सररर्ा िढुाले अनसुन्द्धान 
अनधकारीसमि गरेको घटना वििरण कागज।  

5. मेरो छोरी िषत १४ की नलला रोकायालाई जजल्ला सखेुर् िीरेन्द्रनगर नगरपानलका िडा 
नं.११ बस्ने अं.िषत २२ को खगेन्द्र नेपालीले आफ्नो माया जालमा पारी ललाई फकाई 
वििाह गने भनी नलई नमनर् २०७१।१।१५ गरे् नबहान के कुन समयमा जजल्ला 
सखेुर् अन्द्र्गतर् पने जनसंरिण सामदुावयक िन उपभोक्ता समहुको िन िेत्र नभत्र नबहान 
अं.८:०० बजेको समयमा मेरी छोरी नलला रोकायाको विष सेिनबाट घटनास्थल मै 
मतृ्य ुभएको र ननज खगेन्द्र नेपाली सामान्द्य जजिीर् अिस्थामा फेला परेकोले ननजलाई 
उपचारको लानग मध्यपजिम िेत्रीय अस्पर्ाल सखेुर्मा लगी उपचार गराउँदा (उपचार 
हुँदाका क्रममा) मैले भलू गरें। मेरै कारणले नलला रोकायाको मतृ्य ु भएको हो। म 
पनन नबष सेिनबाट मनत खोजेको नथए।ँ भनेकोले मेरो छोरी मरृ्क नलला रोकायालाई 
ननज खगेन्द्र पररयारले माया जालमा पारी ललाई फकाई नबष सेिन गरौं भनी गफलर्मा 
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पारी मेरो छोरीलाई नबष खान लगाई आफूले नबष सेिन गरे जस्र्ो गरी नबष सेिन गरी 
ननज नलला रोकायाको घटनास्थलमा नै मतृ्य ुभएकोले ननज खगेन्द्र नेपालीलाई कारिाही 
गरी पाउँ भन्ने व्यहोरा समेर्को जंगबहादरु रोकायाको परुक जाहेरी दरखास्र्।  

6. मौकामा गरेको कागज ब्यहोरासँग ह-ुबह ु मेल खाने गरी बयान गदै मैले पनन मनतकै 
लानग नलला रोकायासँग विषादी सेिन गरेको हुँ भन्न ेव्यहोरा समेर्को प्रनर्िादी खगेन्द्र 
नेपालीले अनसुन्द्धान अनधकारीसमि गरेको बयान कागज।  

7. नमनर् २०७१।१।१५ गरे्का ठदन नबहान अं. ८:०० बजे िन जंगलमा के कस्र्ो भै 
राखेको छ भनी रेखदेख गनत चट् याडाडाँर्फत  जाँदै गदातको अिस्थामा नलला रोकाया र 
ननजको शरीर माथी खटु्टा फालेको अिस्थामा खगेन्द्र नेपाली िाकिाक गरी राखेको 
देजख/सनुी गई हेदात प्रनर्िादी अधत अचेर् अिस्थामा र नलला रोकाया मरृ् अिस्थामा 
देखी अरुलाई खबर गरेको हुँ। घटनास्थल नजजकै विषादीको नडब्बा समेर् रहेको नथयो 
भन्न ेदेविराम खत्रीको अनसुन्द्धान अनधकारीसमि गरेको घटना वििरण कागज।  

8. देिीराम खत्रीले मलाई फोन सम्पकत  गरी घटनास्थलको बारेमा जानकारी गराएको हुँदा 
म र्त्काल उक्त स्थानमा पगु्दा प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपाली अधत अचेर् अिस्थामा र मरृ्क 
नलला रोकाया मरृ् अिस्थामा रहेका नथए। खगेन्द्र नेपालीलाई उपचारको लानग 
अस्पर्ालर्फत  पठाएका हौं। ननज खगेन्द्र नेपाली जजउँदो अिस्थामा र नलला रोकाया मरृ् 
अिस्थामा फेला परेकोले ननज खगेन्द्र नेपालीले आफूले कम विष सेिन गरी नलला 
रोकायालाई बढी विषादी सेिन गराएकोमा मलाई शंका लाग्छ, कानून बमोजजम हनुपुछत 
भन्न े परेकबहादरु बढुा, बलबहादरु बढुा र अमरृ्ा बढुाले अनसुन्द्धान अनधकारीसमि 
गरेको घटना वििरण कागज। 

9. शि पररिणमा मतृ्यकुो एकीन कारण खलु्न नसकेको र नभसेराको प्रनर्िेदनबाट मतृ्यकुो 
कारण खलु्न सक्ने भन्ने शि पररिण प्रनर्िेदन।  

10. प्रनर्बादीले मरृ्कलाई जिरजस्र्ी विष सेिन गराएको नदेजखए पनन घमुाउरो ढंगले 
अप्रत्यि रूपमा विष सेिन गराएको र्थ्य स्थावपर् हनु्द्छ। ननजले मरृ्कलाई विष सेिन 
गरी मनत बाध्य बनाएको नभई अप्रत्यि रुपमा विष खिुाएको र्थ्य स्थावपर् भै ननजले 
मलुकी ऐन, ज्यान सम्बन्द्धीको महलको १ नं. र सोही महलको १३ नं. को देहाय २ 
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को कसूर गरेको देजखएकाले ननजलाई सोही ऐन सोही महलको सोही १३ नं. को देहाय 
२ बमोजजम सजाय हनु मागदाबी नलई सरुू सखेुर् जजल्ला अदालर्मा दायर अनभयोग 
पत्र। 

11. जाहेरी दखातस्र् व्यहोरा झटु्ठा हो। मरृ्क नलला रोकाया सँग मेरो प्रमे सम्बन्द्ध कायम 
भएकाले हामी भागेर खोटाङको हलेसी मन्द्दीरमा गई नसन्द्दरु हाली वििाह भएको कुरा 
मरृ्कको बाब ु जंगबहादरु रोकायाले थाहा पाई खोटाङबाटै नलला रोकायालाई खोसेर 
नलई आउन ु भयो। अनन नललाको बबुाले नललालाई अन्द्यत्र वििाह गरर ठदने भएपनछ 
मरृ्क भागेर म भएको ठाउँमा आएपनछ मरृ्कले वकनेर ल्याएको विष सेिन गरी मरौ 
भने पनछ पवहला मैले विष सेिन गरे अनन मरृ्कले मेरो हार्बाट आफैं  खोसेर विष सेिन 
गरेकी हनु। केही नछन पनछ हामी दिैु िेहोस भए छौ। मलाई अस्पर्ाल लनग उपचार 
गरे पनछ बाँच्न सफल भए पनन मरृ्क नललाको उपचार हनु नसकी मतृ्य ु भयो भन्ने 
सनेुको हुँ। मरृ्कलाई मैले विष खिुाई मारेको होइन। अनभयोग मागदाबीबाट सफाई 
ठदलाई पाउँ भन्ने समेर् बेहोराको प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपालीको सरुु सखेुर् जजल्ला 
अदालर्मा बयान।  

12. मरृ्क नलला रोकायाको नमनर् २०७१।१।१५ गरे् कर्तव्यबाट मतृ्य ु भएको हो। 
ननजको लास सखेुर् उत्तरगंगा गाउँ विकास सनमनर् को सामदुावयक िनमा कपडा 
लगाएको मखुबाट वफज आएको मरृ् अिस्थामा पल्टीएको देखेको हुँ। मरृ्कको मतृ्य ु
प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपालीको कर्तव्यबाट भएको हो। मरृ्क र प्रनर्िादी विच माया प्रमे 
रहेछ। प्रनर्िादीले मरृ्कलाई वििाह गछुत भनी जंगलमा लगी आफूले अनल अनल खाए 
जस्र्ो गरी मरृ्क मेरो छोरीलाई धेरै विष खलुाई कर्तव्य गरी मारेका हनु।् विष खगेन्द्र 
नेपालीले नलई गएका हनु। दिैु जाहेरी मैले ठदएको हुँ। प्रनर्िादीको बयान व्यहोरा 
झठु्ठा हो। प्रनर्िादीसँग भागी गएकी मरृ्क मेरो छोरीलाई खोटाङबाट मैले घरमा 
ल्याएपनछ ननज मरृ्क फुपकुो घर नर्र लानगन साथै प्रनर्िादी र मरृ्कको विचमा के 
कस्र्ो सम्बन्द्ध नथयो मलाई थाहा भएन भन्ने समेर् बेहोराको जाहेरिाला जंगबहादरु 
रोकायाले सरुू सखेुर् जजल्ला अदालर्मा गरेको िकपत्र।  

13. म िनको चौकीदार भएकाले िनमा डु्यटी गने क्रममा वहड्दै जाँदा िाक् क िाक् क गरेको 
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आिाज सनेुकाले के रहेछ भनी हेदात केटीको मखुबाट वफज आएको र केटा िाक् क 
िाक् क गरररहेको नथयो। मैले अरुलाई खिर गरेपनछ अरु माननस आएर केटा र 
केटीलाई उठाए। सरुुमा केटो बाँच्छकी भनेर प्रहरी नआउँदै नछटो नछटो उपचारको 
लानग लगीयो भने केटी मरृ् अिस्थामा भएकाले प्रहरी आएपनछ मात्र उठाइयो। घटना 
वििरण कागज, व्यहोरा र सो मा परेको सवहछाप मेरै हो। मैले देख्दा मरृ्क र प्रनर्िादी 
पल्टीएका नथए मरृ्कको मतृ्य ुकसरी भयो मैले नदेखेकाले सो सम्बन्द्धमा त्यस भन्द्दा 
बढी मलाई थाहा छैन भन्न ेसमेर् बेहोराको बजुझएका माननस देिीराम खत्रीले सरुू सखेुर् 
जजल्ला अदालर्मा गरेको िकपत्र।  

14. प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपाली र मरृ्क नलला रोकायाबीच माया प्रमे बसी वििाह गरी खोटाङ 
गएका हनु खोटाङबाट फकेपनछ दिैु जनाले विष खाई ननज नलला मरृ् अिस्थामा र 
प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपाली विष सेिनबाटै िेहोस भई उपचार पिार् ननको भएको हनु। 
र्सथत खगेन्द्र नेपालीले नलला रोकायालाई विष सेिन गराई कर्तव्य गरी ज्यान मारेको 
भनी परेको जाहेरी झटु्ठा हो। विष सेिन गरेको मैले देखेन भन्ने समेर् बेहोराको 
प्रनर्िादीका सािी धनबहादरु नेपालीले सरुू सखेुर् जजल्ला अदालर्मा गरेको िकपत्र।  

15. प्रनर्िादीले घरमा श्रीमर्ी बच्चा हुँदा हदैु नािानलका मरृ्कसँग प्रमे गरेको र मरृ्कका 
बािलेु मरृ्कलाई प्रनर्िादीसँग छुटाउन प्रयास गरेको कारण मरृ्क नललासँग सँगै जीिन 
जीउन नसक्ने नपाउने भएबाट मतृ्य ुिरण गनत नै उपयकु्त ठानी मरृ्क र प्रनर्िादीसँगै 
मने सल्लाह गरी विष नलई जंगलमा गै विष सेिन गरेकोमा सेिनकर्ात मध्य नलला 
रोकायाको मतृ्य ुभै प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपाली बाँचेकोले यी प्रनर्िादीले ज्यान सम्बन्द्धीको 
१, १३(२) को कसरु गरेकोले ननजलाई ऐ. १३(२) नं. बमोजजम सितश्व सवहर् 
जन्द्मकैदको सजाय हनेु ठहछत। प्रनर्िादी र मरृ्कबीच गवहरो प्रमे सम्बन्द्ध रहेको, 
मरृ्कबाट नै प्रनर्िादीलाई सँगै मरौं भन्न ेप्रस्र्ाि राखी सँगै मनत जंगलमा गएको, मरृ्कले 
नै विषादीको व्यिस्था गरेकी र ननजले नै आफै बढी विष सेिन गरेको समेर्को अिस्था 
र प्रनर्िादीको श्रीमर्ी छोरा छोरी समेर् साना रहे भएबाट अपराधको प्रकृनर् र 
अिस्थालाई हेदात ननजलाई ठहर भए बमोजजमको सजाय गदात चको पनत जाने देजखँदा 
ननजलाई ५ िषत कैद गदात न्द्याय र काननुको ममत परुा हनेु देखी ननज प्रनर्िादीलाई ५ 
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िषत कैद सजाय मात्र हनु उपयकु्त हनेु राय व्यक्त गदतछु। प्रस्र्रु् मदु्दामा साधक जाँच 
हनुपुने भएकाले साधक जाँच गनतको लानग मदु्दा पनुरािेदन अदालर् सखेुर्मा पठाउने 
समेर् ठहछत भन्ने बेहोराको सखेुर् जजल्ला अदालर्को नमनर् २०७२।२।१८ को 
फैसला।  

16. प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपालीले सरुु सखेुर् जजल्ला अदालर्को नमनर् २०७२।२।१८ को 
फैसला उपर पनुरािेदन नगरेको हुँदा साधकको रोहबाट पनुरािेदन अदालर् सखेुर्बाट 
मदु्दा हेररएको। 

17. आफू वििाहीर् भै घरजम गरेर बसेको व्यजक्त प्रनर्िादी खगेन्द्रले कन्द्या कम उमेरकी 
केटी नललासँग प्रमे सम्बन्द्ध राखी वििाह गरी सो कायतमा नललाको बबुाको बाधा विरोध 
पनछ मात्र मरृ्क नलला समेर् दिैुले विष खाएर नललामात्र घटना स्थलमै मरेको 
अिस्थामा सो को अप्रत्यि जररया र कारणमा प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपाली कै बदनीयर् 
रहेको प्रष्ट हनु आउँछ। यसरी नै सम्मानीर् सिोच्च अदालर्ले पारस्पररक सहमनर्मा 
भएको आत्महत्याको प्रयासमा कुनै व्यजक्त मरेमा र कुनै व्यजक्त बाचेँको अिस्थामा 
बाँच्नेलाई कसरुदार ठहर गरेको नसद्धान्द्र् समेर् प्रनर्पादन भएको छ। श्री ५ को 
सरकार विरुद्ध अफदलुफते्त मसुलमान भएको कर्तव्य ज्यान मदु्दामा (ने.का.प. २०४४ 
नन.नं. ३१७८ प.ृ ८४०) मा दिैु जनाले आत्महत्या गने सहमनर् गरी छुरी प्रहार 
गरेकोमा एक जनाको मतृ्य ु भै एक जना बच्न सफल भएकोमा बचेको व्यजक्तलाई 
अपराधको कसरुदार ठहर गरी फैसला भै नसद्धान्द्र् समेर् कायम भएको सन्द्दभतमा प्रस्र्रु् 
मदु्दामा पनन सँगै मने गरी विष सेिन गरेकोमा नलला रोकायाको मतृ्य भै प्रनर्िादी 
खगेन्द्र नेपाली, जीविर् रहन गएबाट ननज प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपाली मरृ्क नललाको विष 
सेिनबाट मतृ्य ु भएको कारक र्त्िको पषृ्ठभमूीमा ननजले कुनै पनन र्हको अपरानधक 
दावयत्ि व्यहोनुत नै पने देजखंदा ननजलाई सरुुले सितश्व सवहर् जन्द्म कैद गने गरी गरेको 
फैसलालाई अन्द्यथा भन्न नमल्ने अिस्था देजखन आएन। र्सथत प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपालीले 
ज्यान सम्बन्द्धी महलको १, १३(२) नं. विपरीर्को कसरु गरेकोले ननजलाई ऐ. १३(२) 
नं. बमोजजम सितश्व सवहर् जन्द्मकैदको सजाय हनेु ठहर् याई भएको सरुु सखेुर् जजल्ला 
अदालर्को नमनर् २०७२।२।१८ को फैसला नमलेकै देजखंदा सदर हनेु ठहछत। साथै 
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प्रनर्िादी र मरृ्क बीच गवहरो प्रमे सम्बन्द्ध रहेको, मरृ्कबाट नै प्रनर्िादीलाई सँगै मरौं 
भन्न े प्रस्र्ाि राखी सँगै मनत जंगलमा गएको, मरृ्कले नै विषादीको व्यिस्था गरेकी र 
ननजले नै आफै बढी विष सेिन गरेको समेर्को अपराधको प्रकृनर् पषृ्ठभमूी र 
अिस्थालाई हेदात ननजलाई ठहर भए बमोजजमको सजाय गदात चको पनत जाने जचत्तमा 
लागेको हुँदा ननजलाई १० िषत मात्र कैद सजाय हनु उपयूक्त हनेु ठानी अदालर्ी 
बन्द्दोबस्र्को १८८ नंबर बमोजजम राय व्यक्त गररएको छ भन्द् ने बेहोराको पनुरािेदन 
अदालर् सखेुर्को नमनर् 2073/3/1 को फैसला। 

18. पनुरािेदन अदालर् सखेुर्ले म पनुरािेदक प्रनर्िादीलाई हराई फैसला गदात नलइएको 
पवहलो आधारमा न्द्यावयक मनको उजचर् प्रयोग हनु सकेको छैन। मरृ्क नलला रोकाया 
र मेरो बीचमा प्रमे सम्बन्द्ध भएको कुरामा कुनै पनन खालको ठिविधा नमनसलमा पाउन 
सवकने अिस्था छैन। मरृ्क नलला रोकाया र मेरो बीचमा प्रमे सम्िन्द्ध झावङ्गदै गए 
पनछ हामीहरु एकआपसमा छुवट्टएर बाच्नै नसक्ने जस्थनर्मा पगुी हामी दिैु जनाले 
आपसमा वििाह गरी जजिन अगानड बढाउने अठोट गरी हामीहरु वििाह गनत खोटाङ 
जजल्लाको हलेसी मजन्द्दरसम्म पगुेको विषयबाट नै हामीहरु एकआपसमा प्रमेमा नलन 
भइसकेको विषय पवुष्ट हनु्द्छ। प्रमेमा एकआपसमा नलन भइसकेको अिस्थामा मरृ्क 
नलला रोकायाको घरपररिारबाट हाम्रो प्रमे सम्बन्द्धलाई पटकपटक टाढा बनाउन प्रयास 
भइरहेको अिस्थामा नलला रोकायाले हामी अब सँगै मरौं भनी भनेको अिस्थामा म 
पनुरािेदक प्रनर्िादीले पनन मरृ्क नलला रोकायाको समपतण भािमा साथ समवपतर् भई 
सँगै मने ननष्कषतमा पनुग मरृ्कसँग जजिन नलला समाप्त गने हेर्लेु मरृ्कसँगै मरृ्कले नै 
साथमा नलई आएको विष सेिन गनत सहमर् भई पवहला म पनुरािेदक प्रनर्िादीले नै 
विष सेिन गरररहेको अिस्थामा मरृ्क नलला रोकाले मेरो हार्बाट विष खोसी सेिन गदै 
गदात म बेहोस भई सकेको नथए। त्यसपनछ म एकैचोटी मध्यपज्माञ्चल अस्पर्ालमा 
उपचाराथत भएको अिस्थामा होसमा आउँदा नलला रोकाको मतृ्य ु भइसकेको थाहा 
जानकारी पाएको ह।ु म र नलला रोकाया विच न कुनै झैं-झगडा नथयो, न कुनै ररसइिी 
नै नथयो हामी बीच आपसी विश्वास प्रमे र समपतण मात्र नथयो। त्यसैको पररणाम दिैु 
सँगै मने भन्न ेननणतयमा पनुगएको हो। त्यनर् बेलाको हाम्रो ननणतय जन्द्मको ननयम विरुद्ध 
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भए पनन कुनै स्िथतपूणत बनािटी र्था षडयन्द्त्र पूणत ननणतय िा कमत होइन यठद त्यस्र्ो 
हनु्द्थ्यो भने एक जना मने र अको मनतलागेको अिस्थामा एकान्द्र् जंगलमा हदैुनथ् यौं। 
मैले नलला रोकालाई माने ननयर्ले विष खिुाई माने सम्मको कायत नगरेको हुँदा 
पनुरािेदन अदालर् सखेुर्को फैसलामा न्द्यावयक मनको प्रयोग हनु नसकेको देजखँदा 
मलाई सजाय गने गरी गरेको उक्त फैसलाई बदर गरी अनभयोग माग दाबीबाट सफाइ 
पाउँ भन्द् ने बेहोराको पनुरािेदक प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपालीले यस अदालर्मा दायर 
पनुरािेदन।  

19. जाहेरीमै दईुजनाले विष खाई आत्महत्याको प्रयास गरेको र दिैु अधतचेर् अिस्थामा 
रहेको र्थ्य प्रस्र्रु् भएको, सोही र्थ्यलाई पवुष्ट गने गरी देिीराम खत्रीले प्रत्यिदशीको 
रुपमा रही कागज गरेको, मौकामा कागज गने परेकबहादरु बढुाको कागज र्था बकपत्र, 

प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपाली स्ियंले मौकामा गरेको कागजमा पवहले विष आफूले खाएको र 
मरृ्कले उनी पिार् ् खाएको स्िीकारेको, मध्यमाञ्चल िेत्रीय अस्पर्ालको प्रनर्िेदनले 
अनभयकु्तले Poison खाएको Treatment गरेको देजखएबाट पनुरािेदन अदालर्को फैसला 
प्रमाण मूल्याङ्कनको रोहमा फरक पनत सक्ने हुँदा मलुकुी ऐन, अ.िं. २०२ नं. को 
प्रयोजनाथत महान्द्यायानधिक्ताको कायातलयलाई जानकारी गराई ननयमानसुार पेश गनूत भन्द् ने 
बेहोराको यस अदालर्को नमनर् 2074/11/3 को आदेश।  

ठहर खण्ड 

20. ननयमबमोजजम दैननक पेशी सूचीमा चढी इजलाससमि पेश भएको प्रस्र्रु् मदु्दामा 
पनुरािेदक खगेन्द्र नेपालीका र्फत बाट उपजस्थर् वििान िररष् ठ अनधिक्ता श्री मकुुन्द्द 
शमात पौडेल र्था अनधिक्ताहरू श्री विष्णपु्रसाद अनधकारी, श्री रामचन्द्र पौडेल, श्री 
िसन्द्र् प्रसाद ररमाल, श्री राजकुमार उप्ररे्ी र श्री सहदेि भण्डारीले यी प्रनर्िादी खगेन्द्र 
नेपाली र मरृ्क नलला रोकायाबीच प्रमे सम्बन्द्ध रहेको, मरृ्कको पाररिाररक दबाबका 
कारणले प्रमे सफल हनु नसकेपनछ दिैु जनाले मने ननणतय गरी विष सेिन गरेको र 
नलला रोकायाको मतृ्य ु भएको र िनपाले देिीराम खत्रीले उपचारको लानग लगेको 
कारण बाँच् न सफल भएको हो। संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या1 (Suicide Pact) मा 

                                                 
1 डा. शंकर कुमार शे्रष् ठको कानून र्था न्द्याय सम्बन्द्धी शब्दकोष, अङ्ग ग्रजेी-अङ्ग ग्रजेी-नेपाली (पैरिी प्रकाशन, दोश्रो संस्कण, 

2008) मा Suicide Pact लाई "संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या" भनी उल्लेख भएको देजखन्द्छ। 
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बाँच् नेलाई कारिाही गनत ननमल्ने हुँदा प्रनर्िादीलाई अनभयोग मागदाबीबाट सफाई ठदलाई 
पाउँ भनी बहस गनुतभयो भने प्रत्यथी िादी नेपाल सरकारका र्फत बाट उपजस्थर् वििान 
सह-न्द्यायानधिक्ता श्री ध्रिुकुमार चौहानले संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide 

Pact) हनुका लानग प्रहार िा विष सेिनमा समानपुानर्कर्ा हनु ु पदतछ। व्यजक्तहरुको 
अिस्था मतृ्यबुाट फकत न नसक्ने हनुपुदतछ। मरृ्क बानलका १४ िषतकी भएको र 
प्रनर्िादी ननजको प्रमेी समेर् भएकोले विष सेिनको र्त्काल अजघको अिस्थामा मरृ्कको 
एकमात्र संरिक रहेबाट मरृ्कलाई आत्महत्याबाट बचाउने जजम्मेिारी पनन यी 
प्रनर्िादीकै भएको देजखँदा यी प्रनर्िादीलाई सरुु अदालर्बाट भएको फैसला सदर गने 
गरी भएको पनुरािेदन अदालर् सखेुर्को फैसला नमलेकै देजखँदा सदर हनुपुदतछ भनी 
गनुतभएको बहस समेर् सनुनयो।  

21. दिैु पिको बहस सनुी नमनसल अध्ययन गरी हेदात यसमा पनुरािेदन अदालर् सखेुर्को 
नमनर् 2073/3/1 को फैसला नमले ननमलेको सम्बन्द्धमा ननणतय ठदनपुने देजखन आयो।  

22. यसमा प्रनर्िादीलाई मलुकुी ऐन, ज्यान सम्बन्द्धीको महलको १ र १३(२) नं. 
बमोजजमको कसूरमा सोही महलको १३(२) नं. बमोजजम सजाय हनु मागदाबी नलई 
सरुु सखेुर् जजल्ला अदालर्मा अनभयोग पत्र दायर गरेकोमा उक्त अदालर्बाट सोही 
महलको १३(२) नं. बमोजजम सितस्ि सवहर् जन्द्मकैद सजाय हनेु गरी सजाय गरी 
मलुकुी ऐन अ.बं. 188 नं. बमोजजम ५ िषत कैद सजाय प्रस्र्ाि गरी भएको फैसला 
साधकको रोहबाट पनुरािेदन अदालर् सखेुर्मा पेश भएकोमा उक्त अदालर्बाट सरुु 
फैसला सदर गरी मलुकुी ऐन, अ.बं. 188 नं. बमोजजम १० िषत कैद प्रस्र्ाि गरी 
गरेको फैसला उपर जचत्त नबझुाई प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपालीले यस अदालर्मा पनुरािेदन 
गरेको अिस्था छ। 

23. यसमा आफू वििावहर् भै घरजम गरेर बसेको व्यजक्त प्रनर्िादी खगेन्द्रले कम उमेरकी 
केटी नललासँग प्रमे सम्बन्द्ध राखी वििाह गरी सो कायतमा नललाको बबुाको बाधा विरोध 
पनछ मात्र मरृ्क नलला समेर् दिैुले विष खाएर नललामात्र घटना स्थलमै मरेको 
अिस्थामा सो को अप्रत्यि जररया र कारणमा प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपालीकै बदननयर् 
रहेको मलुकुी ऐन, ज्यान सम्बन्द्धी महलको १ र १३(२) नं. बमोजजमको कसरुमा ऐ. 
को १३(२) नं. बमोजजम सजाय हनु अनभयोग पत्रमा मागदाबी नलइएको छ। प्रनर्िादी 
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खगेन्द्रबहादरु नेपालीले अनसुन्द्धान अनधकारीसमि र्था अदालर्समि बयान गदात मरृ्क 
नलला रोकायासँग मेरो प्रमे सम्बन्द्ध कायम भएकाले हामी भागेर खोटाङको गएकोमा 
मरृ्कको बबुाले थाहा पाई खोटाङ बाटै नलला रोकायालाई वफर्ात नलई आउन ुभयो। 
अनन नललाको बबुाले नललालाई अन्द्यत्र वििाह गररठदने भएपनछ मरृ्क भागेर म भएको 
ठाउँमा आएपनछ मरृ्कले वकनेर ल्याएको विष सेिन गरी मरौं भने पनछ पवहला मैले 
विष सेिन गरे अनन मरृ्कले मेरो हार्बाट आफै खोसेर विष सेिन गरेकी हनु।् केही 
नछन पनछ हामी दिैु िेहोस भए छौं। मलाई अस्पर्ाल लनग उपचार गरे पनछ बाँच्न 
सफल भए पनन मरृ्क नललाको उपचार हनु नसकी मतृ्य ु भयो भन्ने सनेुको हुँ। 
मरृ्कलाई मैले विष खिुाई मारेको होइन भनी विष खाएको कुरामा साविर् रही विष 
खिुाएको कुरामा इन्द्कार रही बयान गरेको पाईन्द्छ। 

24. नमनसल संलग्न घटनास्थल मचुलु्का, जाहेरी दरखास्र्, घटनावििरण कागज गने 
माननसहरूले सरुु अदालर्मा गररठदएको िकपत्रको बेहोरा र प्रनर्िादीको बयान 
लगायर्का प्रमाणहरूबाट मरृ्क नलला रोकाया र यी प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपाली बीच प्रमे 
सम्बन्द्ध भई त्यस सम्बन्द्धमा मरृ्क नललाको बबुाबाट व्यिधान उत्पन्न भै दिैु जनाले 
आत्महत्या गने ननधो गरे बमोजजम जजल्ला सखेुर् अन्द्र्गतर् पने जनसंरिण सामदुावयक 
िन उपभोक्ता समहुको िन िेत्र नभत्र मरृ्क र प्रनर्िादी विषादी समेर् नलई सँगै गई 
प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपाली र मरृ्क नलला रोकायाले विषादी सेिन गरेको र उक्त विषादी 
सेिनको कायतबाट मरृ्क नलला रोकायाको घटनास्लथमा नै मतृ्य ुभएको र प्रनर्िादीको 
उपचार पिार् ठठक भएको िारदार् पषु्टी भएको देजखयो। 

25. अब उक्त िारदार् िादी पिले दावि गरेजस्र्ो प्रनर्िादीले कम विष सेिन गरी 
मरृ्कलाई धेरै विष सेिन गराई िदननयर् पिुतक मारेको हो िा यो घटना प्रनर्िादीले 
पनुरािेदन जजवकर नलएजस्र्ो संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) हो भन्ने 
सम्बन्द्धमा विश्लषेण हनुपुने देजखयो। संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) 
सम्बन्द्धमा िादी नेपाल सरकार र्फत बाट महत्ि ठदँदै सोही आधारमा यी प्रनर्िादीलाई 
कसूरदार ठहर गनुतपने माग भएको देजखन्द्छ। अब संयकु्त रुपमा नमलेर गररने 
आत्महत्या (Suicide Pact) को सामान्द्य अथत के हो भन्द् ने सन्द्दभतमा हेदात संयकु्त रुपमा 
नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) लाई Merriam-Webster Dictionary मा “an agreement 
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between two or more peoples to commit suicide together, an agreement between two or more People to kill 

themselves at the same time2” भनी उल्लेख गरेको पाइन्द्छ। अथातर् ् दईु िा दईुभन्द्दा बढी 
व्यजक्तहरुले एकै समयमा आफैं ले आफैं लाई माने गरी भएको सहमर्ीलाई बझुाउँदछ। 
यसको सन्द्दभतमा नेपालको कानूनलाई साविकको मलुकुी ऐनमा हेदात, आत्महत्याका 
सम्बन्द्धमा कुनै कुरा उल्लेख भएको नदेजखए र्ापनन मलुकुी अपराध संवहर्ा, 2074 
को दफा १८५ मा आत्महत्या गनत दरुुत्साहन ठदन नहनेु व्यिस्था गररएको देजखन्द्छ। 
दफा १८५(१) मा “कसैले कसैलाई आत्महत्या गनत, दरुुत्साहन ठदन िा त्यस्र्ो काम 
गनेसम्मको पररजस्थनर् खडा गनत िा गराउन हुँदैन” भन्द् ने उल्लेख गरेको देजखन्द्छ। 
प्रस्र्रु् िारदार् मलुकुी अपराध संवहर्ा, 2074 लागू हनुभुन्द्दा अगानडको भएको हुँदा सो 
नयाँ कानूनी व्यिस्था यस मदु्दामा लागू हनेु अिस्था छैन। अनभयोग पत्रमा यी 
प्रनर्िादीले मरृ्कलाई जबरजस्र्ी विष खिुाएको नदेजखए पनन अप्रत्यि रुपमा विष सेिन 
गराएको भनी साविक मलुकुी ऐन, ज्यान सम्बन्द्धी महलको १३(२) नं.को अनभयोग 
लगाएको कारण Suicide Pact बारे थप केही वििेचना हनु आि् यक देजखएको छ।  

26. संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) को चररत्र के कस्र्ो हनु्द्छ र यसलाई 
के कसरी विश्लषेण गनत सवकन्द्छ भन्ने सम्बन्द्धमा अनसुन्द्धान भई धेरै संयकु्त रुपमा नमलेर 
गररने आत्महत्या (Suicide Pact) मा देजखएका समान प्रकृनर्को चररत्रहरू3 साधारणर्या 
ननम्न प्रकारका रहेको पाइन्द्छेः- 

क)  दिैु पिबीच आजत्मय िा भािनात्मक सम्बन्द्ध हनेु र समाजप्रनर् नकारात्मक धारणा 
विकास भएको हनेु।  

ख)  आत्महत्या गनत चाहनेले अवहंसात्मक (Non-violent) माध्यम अपनाउने। 

ग) संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या  (Suicide Pact) सामान्द्यर्या प्राणघार्क (Lethal) 

                                                 
2 https://www.merriam-webster.com/dictionary/suicide%20pact. 

3अनलाइन जनतल Guardian ले संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) को चररत्रलाई 
यस प्रकार व्याख्या गरेको छेः Characteristics of suicide pacts; A suicide pact is a mutual 

agreement between two or more people to die at the same time and usually at the same place. This 

is a rare phenomenon and are therefore difficult to study. Despite their rarity and the fact that 

suicide pact victims generally choose nonviolent suicide methods, suicide pacts are generally 

lethal and the chances of survival are low. https://www.guardian.co.tt/article-

6.2.447264.2f3c8a3735 . 
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हनेु, जसमा पिहरुको बच् ने सम्भािना न्द्यून रहने।  

27. अब संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या  (Suicide Pact) गरेर सो बमोजजमको कायत 
समेर् गरी मतृ्यकुो मखुमा पनुगसकेको अिस्थामा अन्द्य रे्श्रो पिको हस्र्िेप िा अन्द्य 
कारणले बाँचेको व्यजक्तको हकमा Valid Defense ( िैध प्रनर्रिा) को अनधकार रहने 
नरहने भन्द् ने सम्बन्द्धमा हेदात, बेलायर्मा सन ् 2005 मा Homicide Act, 1957 संशोधन 
हनुभुन्द्दा अगानडसम्म संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) बाट बाँचेकाहरु 
(Survivors) हरुलाई हत्यामा दोषी नठहर् याए पनन आत्महत्यामा सहयोग गरेको िा 
दरुुत्साहन ठदएको (Aiding and Abetting) मा सजाय गरेको पाइन्द्छ।4 र्र २००५ मा 
Homicide Act मा संशोधन गरी Survivors लाई Valid Defense प्राप्त हनेु व्यिस्था गररएको छ। 
उक्त ऐनको दफा ४ मा गररएको व्यिस्था यस प्रकार रहेको पाइन्द्छेः- 

Section 4: Suicide pacts 

(1) It shall be manslaughter, and shall not be murder, for a person acting in 

pursuance of a suicide pact between him and another to kill the other or be a 

party to the other being killed by a third person. 

(2)  Where it is shown that a person charged with the murder of another killed the 

other or was a party to his being killed, it shall be for the defence to prove that 

the person charged was acting in pursuance of a suicide pact between him and 

the other. 

(3)  For the purposes of this section “suicide pact” means a common agreement 

between two or more persons having for its object the death of all of them, 

whether or not each is to take his own life, but nothing done by a person who 

enters into a suicide pact shall be treated as done by him in pursuance of the pact 

unless it is done while he has the settled intention of dying in pursuance of the 

pact. 

28. बेलायर्को उदाहरण हेदात, यदी कसैले संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या  (Suicide 

Pact) गरेर आफू पनछ हट्दछ र अको व्यजक्तले आत्महत्या गदतछ भने त्यसलाई 
आत्महत्याको दरुुत्साहनमा दोषी करार गरी सजाय गरेको पाइन्द्छ। R v. Natasha 

                                                 

4 R v. Croft, 29 Crim. App. Rcp. 161 (1944), Report of the RCCP, Para. 164-176), R. v. Arnold The accused man 

was the survivor of a suicide pact and was charged with murder. When he appeared in court the Crown made an 

application to further present him under the provisions of the Crimes Act (Vic.), 1967 amending legislation that, 

amongst other things removed the criminal stigma from suicide and attempted suicide. The accused was found not 

guilty of murder by direction but guilty of aiding and abetting suicide pursuant to a pact. The subsequent contested 

plea is considered in relation to the problem of punishment and treatment. 

(https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3109/00048676909159279?journalCode=ianp20 
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Gordon5 को मदु्दामा आफ्नो केटा साथी Matthew Birkinshaw सँग Internet बाट 
संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) गरेपनछ आफूले आत्महत्या 
नगरेको कसरुमा Natasha Gordon लाई ४ िषत कैद सजाय भएको छ। यस मदु्दामा 
Justice Mrs. Cheema-Grubb ले Suicide Pact र Survivor बारे विश्लषेण गदै प्रनर्िादी 
Natasha Gordon लाई सजाय गनुत पने कारण यस प्रकार उल्लेख गरेकी छन- " This 

was a serious case because Matthew Burkinshaw actually took his life after your 

encouragement and I have found that you misled him into believing that you were 

genuinely and firmly intent on committing suicide with him on 17th December 

although you were in fact not fully committed. This distinguishes your case from a 

true suicide pact." 

29. आत्महत्याका सम्बन्द्धमा भारर्मा रहेको कानूनी व्यिस्थालाई हेदात, Indian Penal Code 
(IPC) मा संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या  (Suicide Pact) को बारेमा केही पनन 
उल्लेख नभए र्ापनन Indian Penal Code (IPC) को Section 309 मा " Whoever attempts to 

commit suicide and does any act towards the commission of such offence, shall be 

punished with simple imprisonment for a term which may extend to one year or with 

fine, or with both" भन्द् ने व्यिस्था भएबाट आत्महत्याको प्रयासलाई नै दण्डनीय 
बनाएको देजखन्द्छ। 

30. अब सामान्द्य र्ररकाबाट संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) जस्रै् देजखने 
र यसो हेदात उस्रै् प्रकृर्ीको देजखने आत्महत्याको दरुुत्साहन (Abetment to suicide) को 
सम्िन्द्धमा हेदात, अको व्यजक्तलाई आत्महत्या गनत उक्साउन ु िा कुनै षडयन्द् त्र गरी 
आत्महत्या गनत लगाउन ु िा जानन जानी कसैलाई आत्महत्या गनत सहयोग गनुत 
आत्महत्याको दरुुत्साहन हो भन्द् न सवकन्द्छ।6 नेपालमा साविकको मलुकुी ऐनमा 

                                                 
5 Decision Date; 19 January 2018 Leicester Crown Court. 
6 Legal Service India मा प्रकाजशर् Suicide Law in India भन्द् ने लेखमा Advocate Prakriti ले आत्महत्याको 
दरुुत्साहन (Abetment to Suicide) लाई यसरी पररभावषर् गरेकी नछनेः A person is accountable for 

abetment to suicide when any of the following conditions are fulfilled:, He/She instigates 

someone to commit suicide., he/she takes part in a conspiracy to make a person commit suicide., 
he/she helps the victim deliberately so he can commit suicide by doing an act or not doing 

something that he was bound to do. Available at; A. Prakriti, Sucide Law in India, Legal Service 

India (Ejournal). 
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आत्महत्याको दरुुत्साहन का सम्बन्द्धमा कुनै व्यिस्था नगररएको भए र्ापनन हालको 
मलुकुी अपराध संवहर्ा, २०७४ को दफा, १८५ मा गररएको व्यिस्था यस प्रकार 
रहेको छेः- 

दफा १८५. आत्महत्या गनत दरुुत्साहन ठदन नहनेुेः (१) कसैले कसैलाई आत्महत्या गनत 
दरुुत्साहन ठदन िा त्यस्र्ो काम गने सम्मको पररजस्थनर् खडा गनत िा गराउन हुँदैन  

(२) उपदफा (१) बमोजजमको कसूर गने व्यजक्तलाई पाँच िषतसम्म कैद र पचास हजार 
रुपैयाँसम्म जररिाना हनेुछ।  

31. भारर्मा Indian Penal Code (IPC) को Section 108 ले दरुुत्साहन कर्ात (Abettor) 

को पररभाषा गदात-“A person abets an offence, who abets either the commission of an 

offence, or the commission of an act which would be an offence, if committed by a 

person capable by law of committing an offence with the same intention or 

knowledge as that of the abettor” भन्द् ने उल्लेख गरेको छ। यस्रै् IPC को Section 

306 आत्महत्याको दरुुत्साहनका सम्बन्द्धमा गरेको कानूनी व्यिस्था यस प्रकार छेः- 

Section 306, Abetment to Suicide: if any person commits suicide, whoever abets the 

commission of such suicide shall be punished with imprisonment of either 

imprisonment for a term which may extend to ten years, and shall also be liable to 

fine. 

उल्लेजखर् कानूनी व्यिस्थाहरू हेदात कोही कसैलाई माने योजना बनाएर आत्महत्या गनत 
उक्साउन ुर आत्महत्या गनत लगाउनलुाई आत्महत्याको दरुुत्साहन भन्न सवकन्द्छ जसमा 
दरुुत्साहनकर्ातले पीनडर्लाई माननसक रुपले प्रभािमा परी उसको कमजोरीको फाइदा 
उठाएर आत्महत्या गनत लगाउँदछ। दरुुत्साहनकर्ातले यस्र्ा कायतहरू बदला नलनको 
लानग, सम्पजत्त खाने लोभले िा सामाजजक अिहेलनाबाट बच्न (प्रमे सम्बन्द्ध, वििाह 
पनछको अिैध सम्बन्द्ध लकुाउन) आठद विनभन्द् न कारणबाट गनत सक्छ भने पीनडर्ले 
सामाजजक अिहेलनाको डर िा पाररिाररक वहंसाका समेर् कारण िा यदाकदा आिेशमा 
आत्महत्या गने गदतछन। विशेषगरी एकल मवहला, बाल बानलका, वकशोर वकशोरी, नि 
वििावहर् बहुारी, वहंसा पीनडर् मवहला जेष्ठ नागररक, माननसक र्था शाररररक अपाङ्गर्ा 
भएका माननसहरूलाई विनभन्न आनथतक र्था सामाजजक पररजस्थर्ीबाट पीनडर् भइ 
आत्महत्याको िाटो रोजेको पाइन्द्छ।भारर्को सिोच्च अदालर्ले आत्महत्याको 
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दरुुत्साहन सम्बन्द्धी कसरुलाई S.S. Chheena vs. Vijay Kumar Mahajan and Another7 

को मदु्दामा गरेको व्याख्या यस प्रकार रहेको छेः- 
 Abetment involves a mental process of instigating a person or intentionally aiding a 

person in doing of a thing. 

 Without a positive act on the part of the accused to instigate or aid in committing 

suicide, conviction cannot be sustained. 

 There has to be a clear mens rea to commit the offence. 

 It also requires an active act or direct act which led the deceased to commit suicide 

seeing no option and that act must have been intended to push the deceased into 

such a position that he committed suicide. 

यस्रै् Randhir Singh vs. State of Punjab8 को मदु्दामा दरुुत्साहनको व्याख्या यस प्रकार 
गरेको छेः- 
 Abetment involves a mental process of instigating a person or intentionally 

aiding that person in doing of a thing. 

 More active role which can be described as instigating or aiding the doing of a 

thing is required before a person can be said to be abetting the commission of 

offence under Section 306 of IPC. 

32. मानथ प्रकरणहरूमा उल्लेजखर् कानूनी व्यिस्था र फैसलाहरूको अध्ययन गरी हेदात 
आत्महत्याको दरुुत्साहनमा एक व्यजक्तले अको व्यजक्तलाई षडयन्द्त्र गरी िा विनभन्न 
बाहाना बनाई उक्साई मनत बाध्य बनाएको िा आत्महत्या गने पररजस्थर्ी नसजतना गरेको 
हनु्द्छ र यदी उसले पीनडर् सँग आत्महत्या गने सहमर्ी गरेकै भए पनन त्यो पीनडर्लाई 
झकु्याउने उद्दे्यले गररएको देखािटी िा नाटकीय कायत मात्र हनु्द्छ भने संयकु्त रुपमा 
नमलेर गररने आत्महत्या  (Suicide Pact) मा दिैु पिले मने सम्मको सिै काम गरेका 
हनु्द्छन र यदी कोही कसैको जीिन बच्दछ भने पनन रे्श्रो पिको हस्र्िेप िा नया 
पररजस्थनर्को नसजतना भएका कारणले मात्र त्यो संभि भएको हनु्द्छ।सामान्द्य व्यक्तीका 
आखँाबाट हेदात संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) र आत्महत्याको 
दरुूत्साहन उस्रै् उस्रै् जस्र्ो देजखने भए पनन अपराधको प्रकृनर्, िारदार्का 
अन्द्र्रिस्र्कुा साथै पीनडर् मरृ्कको माननसक अिस्था आठदमा फरक रहने हुँदा यस्र्ा 

                                                 
7 Decided at, 12 August, 2010, Supreme Court of india, available at https://indiankanoon.org/doc/850589/ (Ejournal) 

 
8 (2004)13 SCC 129 

https://indiankanoon.org/doc/850589/
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प्रकृनर्का घटनाहरूको अनसुन्द्धान गदात सम्बजन्द्धर् अनसुन्द्धान अनधकृर्ले चनाखो भएर 
प्रमाणहरूको संकलन र विश्लषेण गनुत जरुरी देजखन्द्छ। 

33. आत्महत्या जस्र्ो विषयमा अपररपक्ि बालबानलका िा नाबालकसँग कुनै वकनसमको 
छलफल गनुत, योजना बनाउन ुिा आत्महत्या गनत सहयोग गनुत आफैं मा कसरुजन्द्य कायत 
हनेु सम्बन्द्धमा वििाद हनु सक्दैन। बाल बानलकासँग गररएको कुनै कारोबार, सम्झौर्ा 
िा करार र् बदर हनेु कानूनी व्यिस्था रहेकोमा आत्महत्या जस्र्ो गम्भीर विषयमा 
नाबालकसँग आत्महत्याको छलफल गनुत नै अस्िीकायत हनेु र यठद पीनडर् नाबालक 
भएमा बाँचेकै कारणले संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) भनी कुनै 
प्रकारको उन्द्मकु्ती िा सवुिधा नपाउनेमा वििाद रहेन। यसमा मरृ्क नलला रोकायाको 
उमेर 14 िषत मात्र रहेकोले ननज नािालक रहेको हुँदा प्रनर्िादीले नाबानलकलाई प्रमे 
समबन्द्धमा फसाई आत्महत्या गनत लगाएको भन्द् ने िादी नेपाल सरकारको जजवकर 
सम्बन्द्धमा हेदात जाहेरी दरखास्र्मा जाहेरिालाले मरृ्कको उमेर १४ िषत भने र्ापनन 
सोलाई पजुष् ट गने कुनै आधार प्रमाण पेश गनत सकेको देजखँदैन भने मरृ्क नलला रोकाया 
अध्ययनरर् श्री नेपाल राजष् ट्रय सामदुावयक माध्यनमक विद्यालय सखेुर्को अनभलेखमा 
ननजको जन्द्म नमनर् 2054/5/10 उल्लेख भएको भन्ने उक्त विद्यालयको नमर्ी 
२०७३।९।२४ को पत्रबाट देजखन्द्छ। बालबानलकाको उमेर एवकन गने सम्बन्द्धमा 
बालबानलका सम्बन्द्धी ऐन, 2075 को दफा ८३ ले गरेको बाल बानलकाको उमेर 
कायम गने आधार सम्बन्द्धी व्यिस्था यस प्रकार छेः  

दफा ८३. बालबानलकाको उमेर कायम गने आधारेः बालबानलकाको उमेर कायम गदात 
देहायका कुरालाई आधार मानननेछ :– 

(क) अस्पर्ालबाट जारी भएको बालबानलकाको जन्द्मदर्ातमा उजल्लजखर् जन्द्म नमनर्, 

(ख) खण्ड (क) बमोजजमको जन्द्म नमनर् नभएमा स्थानीय पज जकानधकारीको कायातलयबाट 
जारी भएको जन्द्मदर्ात प्रमाणपत्रमा उल्लेख भएको जन्द्म नमनर्, 

(ग) खण्ड (ख) बमोजजमको प्रमाणपत्र नभएमा विद्यालयको चाररनत्रक प्रमाणपत्रमा 
उजल्लजखर् जन्द्म नमनर् िा विद्यालयमा भनात हुँदाका बखर् उल्लेख गरेको जन्द्म नमनर्, 

(घ) खण्ड (ग) बमोजजमको प्रमाणपत्र िा जन्द्म नमनर् पनन नभएमा अस्पर्ालबाट प्रमाजणर् 
उमेर सम्बन्द्धी प्रमाणपत्रमा उजल्लजखर् नमनर्, 
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(ङ)  खण्ड (घ) बमोजजमको प्रमाणपत्र पनन नभएमा जन्द्मकुण्डली, जचना, वटपोट, 

बालबानलकाको बाब ु आमा, संरिक िा पररिारका अन्द्य सदस्यले खलुाई ठदएको 
उमेर िा यस्रै् अन्द्य सम्बद्ध प्रमाण। 

उल्लेजखर् कानूनी व्यिस्था हेदात िादी पिले आफ्नो दाबी पषु्टीगने कुनै प्रमाण पेस 
नगरेको अिस्थामा प्रनर्िादीको र्फत बाट पेश गररएको मरृ्क अध्ययन गने विद्यालयको 
पत्र र त्यसमा उल्लेख गररएको उमेरलाई उमेर ननधातरण गने आधार मान्नुनै पने 
देजखयो। यसबाट घटना हुँदा यी मरृ्क नाबानलक रहेको भन्द् ने िादीको दाबी पजुष् ट हनु 
सकेन। 

34. अब प्रनर्िादीले मरृ्कलाई आत्महत्या गनत उक्साएको भन्द् ने सह-न्द्यायानधिक्ताको बहस 
जजवकरका सम्बन्द्धमा हेदात मरृ्क नलला रोकाया र प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपालीबीच प्रमे 
सम्बन्द्ध रहेकोमा वििाद देजखँदैन। मरृ्कका वपर्ा जंगबहादरु रोकायाले नमनर् 
2071/1/15 मा ठदएको जाहेरी दरखास्र्मा घटनास्थलमा छोरी नलला रोकायाको 
मतृ्य ुभइसकेको र खगेन्द्र पररयार अचेर् अिस्थामा फेला परेको भन्द् ने उल्लेख भएको 
देजखन्द्छ। घटनास्थल पवहलो चोटी देख्न े सखेुर् उत्तरगंगाजस्थर् जनसंरिण सामदुावयक 
िनका चौकीदार देिीराम खत्रीले प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपालीलाई अधतचेर् अिस्थामा िाक 
िाक गररराखेको अिस्थामा देखेपनछ सामदुावयक िनका अध्यि परेक बहादरु बढुालाई 
फोनबाट खबर गरेको उल्लेख गरी घटना वििरण कागज गररठदएको देजखन्द्छ भने 
जनसंरिण सामदुावयक िनका अध्यि परेकबहादरु बढुाले खबर पाई घटनास्थल पगुी 
हेदात केटा केटी दिैुजना पजल्टएको अिस्थामा रहेको, केटाको खटु्टा समाउँदा जजउँदो 
जस्र्ो लागेर प्रहरीलाई खबर गरेपनछ प्रहरीले उपचारका लानग लगेको भन्द् ने उल्लेख 
गरी घटना वििरण कागज गरेका छन।् यस्रै् िारदार्को अजघल्लो ठदन नमनर् 
2071/1/14 गरे् मरृ्कसँग सँगै सरेु्की मरृ्कको बवहनी नार्ा पने सररर्ा बढुाले 
मरृ्क नलला रोकायाले यस अजघपनन विष खाएर आत्महत्या गने प्रयत्न गरेकोमा घर 
पररिारले औषधी उपचार गदात बाँच् न सफल भएकी हनु ्र विष मरृ्क आफैं ले ल्याएकी 
हनु भनी घटना वििरण कागज गररठदएको समेर्बाट मरृ्क र प्रनर्िादीले दिैु जनाले 
आत्महत्या गने उद्दे् यले संयकु्त रुपमा नै विष सेिन गरेको नै पजुष् ट हनु आउँछ।  

35. यस्रै् विष सेिन अनपुानर्क वहसाबले (Proportionate) नभएको, प्रनर्िादीले आफूले कम विष 
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सेिन गरेर मरृ्कलाई बढी विष खिुाएको भन्ने नेपाल सरकारको जजवकर भए र्ापनन 
प्रनर्िादीले अनसुन्द्धान र अदालर् दिैु र्फत को बयानमा मरृ्कले आफूसँग बोकी ल्याएको 
विष पवहले आफूले सेिन गरेको उल्लेख गरेको देजखन्द्छ। ननज प्रनर्िादीको मध्य 
पज् चमा चल अस्पर्ाल सखेुर्मा UP Posisoning (विष सेिन) को उपचार भएको उक्त 
अस्पर्ालको नमनर् 2072/2/13, च.नं. 904 को पत्रबाट पजुष् ट भएको अिस्था छ। 
ननज प्रनर्िादीले सेिन गरेको विष मनेसम्मको नथयो िा नथएन, ननजले मरृ्कभन्द्दा कम 
विष सेिन गरेका नथए िा नथएनन,् मरृ्कको शरीरमा भेवटएको विष र प्रनर्िादीको 
शरीरमा भेवटएको विष एउटै नथयो िा नथएन, प्रनर्िादीको शरीरमा रहेको विष मतृ्यकुो 
लानग पयातप् र् नथयो िा नथएन भन्द् ने सम्बन्द्धमा अनसुन्द्धान भएको देजखँदैन। ननज कम 
विष सेिन गरेको कारण बाँचेका हनु ् िा उपचारको कारणले भन्द् ने विषयमा कुनै 
अनसुन्द्धान नै नगरी नलइएको जजवकरलाई वि् िास योग्य मान्द् न सवकएन। अर्ेः शंकाको 
सवुिधा प्रनर्िादीले पाउँदछ भन्द् ने फौजदारी न्द्यायको नसद्धान्द्र् समेर्का आधारमा 
प्रनर्िादीले पनन मरृ्कसँग विष सेिन गरी आत्महत्याको प्रयास गरेको र अचेर् 
अिस्थामा रहेकोमा देिीराम खत्री समेर्ले देखी प्रहरीलाई खबर गरेपनछ (रे्श्रो पिको 
हस्र्िेपबाट) उपचार पाएको कारणले ननजको जीिन जोनगएको मान्द् न ु पने देजखन 
आयो।  

36. यसरी मरृ्क नलला रोकाया र प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपाली बीच प्रमे सम्बन्द्ध रहेको, 
मरृ्कले बोलाएकै कारण मरृ्क बसेको स्थलमा प्रनर्िादी आएको, ननजलाई मरृ्ककै 
बवहनी नार्ाकी सररर्ा बढुाले कोठासम्म नलई गएको, जाहेरी दरखास्र्मै दिैुजनाले 
आत्महत्याको प्रयास गरेको र दिैु अधतचेर् अिस्थामा फेला परेको भन्द् ने व्यहोरा उल्लेख 
भएको र सोही र्थ्यलाई पजुष् ट हनेु गरी प्रत्यिदशीको रुपमा रहेमा देिीराम खत्रीले 
कागज गररठदएको, पवहले आफूले विष सेिन गरेको र मरृ्कले आफू प् चार् ् विष 
खाएको भनी प्रनर्िादीले अनसुन्द्धान र अदालर्को बयानमा समेर् उल्लेख गरेको 
देजखन्द्छ भने जाहेरी दरखास्र्मा मरृ्कको उमेर १४ िषतको भननए र्ापनन सोलाई पजुष् ट 
हनेु कुनै प्रमाण अनभयोजन र्फत बाट पेश नगररएको र प्रनर्िादीको र्फत बाट मरृ्कको 
जन्द्म नमनर् 2054/5/10 भनी ननज अध्ययनरर् विद्यालयबाट उमेर प्रमाजणर् भएको 
अिस्थामा ननज मरृ्कको उमेर के कर्ी रहेको भन्द् ने र ननज नाबालक रहे नरहेको भन्द् ने 
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विषयमा अनसुन्द्धान नै नभएको, यस्रै् मरृ्ककी बवहनी नार्ा पने सररर्ा बढुाले मरृ्कले 
आफैं  विष ल्याएको भनी मौकामा कागज गरेको र प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपालीले विष 
खाएकोले मध्यमा चल िेत्रीय अस्पर्ालमा उपचार गरेको भन्द् ने कुरा उक्त अस्पर्ालको 
प्रनर्िेदनबाट देजखएको अिस्थामा यी प्रनर्िादीले मरृ्कलाई विष खिुाई मानेसम्मको 
कायत गरे गराएको भन्द् ने कुरा िस्र्नुनष् ठ आधारमा शंकारवहर् र्िरबाट पजुष् ट हनु 
नसकेको अिस्थामा िारदार्को प्रकृनर् समेर्का प्रमाणहरूबाट प्रस्र्रु् िारदार्लाई मरृ्क 
नलला रोकाया र खगेन्द्र नेपालीले आपसमा मने सहमर्ी गरी आत्महत्या गनत विष सेिन 
गरेको देजखँदा उक्त िारदार् संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) होइन 
होला भन्द् न सवकने अिस्था देजखएन। अर्ेः प्रनर्िादीले मरृ्कलाई मारेको भनी कर्तव्य 
ज्यानर्फत  कसरुदार ठहर् याई भएको पनुरािेदन अदालर् सखेुर्को नमनर् 2073/3/1 
को फैसला नमलेको नदेजखँदा उल्टी भई पनुरािेदक खगेन्द्र नेपालीले अनभयोग 
मागदाबीबाट सफाई पाउने ठहछत।  

37. प्रस्र्रु् मदु्दालाई संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) को रुपमा व्याख्या 
गरी प्रनर्िादीलाई सफाई ठदँदै गदात यस इजलास यो विषयको दरुुपयोग नहोस र भोली 
संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) का नाममा सोझा नसधा मान्द्छेलाई 
आत्महत्याको लानग उक्साउने िा दबाब ठदई पवहले आत्महत्या गनत लगाउने कायत 
नहोस, नसधा सोझा पीनडर् मवहला र्था वकशोर वकशोरीहरु मानथ शोषण गरी िा अन्द्य 
जोसकैुको सम्बन्द्धमा पनन त्यस प्रकृनर्को कायत गरी गनत लगाई ननजहरुलाई आत्महत्या 
गनत लगाइएको लगायर्का कायतहरु नहनु भन्द् नेर्फत  अत्यन्द्र् सचेर् छ। आत्महत्या कुनै 
पनन व्यजक्तले आफ्नो जीिन समाप् र् गने गरी गरेको कठोर ननणतय हो र सो आफैं  एउटै 
सामाजजक रोग पनन हो। यसको रोकथामका लानग राज्य र्था समाजमा हरेक 
ननकायहरु सचेर् रहन ुपदतछ र यो राज्य र्था समाजका हरेक ननकायको उत्तर दावयत्ि 
पनन हो। अझ सोझा नसधा मान्द्छेहरुलाई पररबन्द्दमा पारी आत्महत्या गनत उक्साउने िा 
संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) को नाममा अको व्यजक्तलाई मनत 
लगाई आफूले आत् महत्या गनत खोजेको नाटक गने कायतलाई ननरुत्सावहर् गरी दजण्डर् 
गनुतपने भए र्ापनन संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) को कसूर 
पररभावषर् भई सजाय ननधातरण गरेको हालको प्रचनलर् कानूनमा नदेजखएको हुँदा 
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फौजदारी कानूनमा यस्र्ो अपराधको पररभाषा र सजायको ररक्तर्ा पूरा गने कायत 
कायतपानलका र व्यिस्थावपकाको देजखँदा सो सम्बन्द्धमा कानून मन्द्त्रालयलाई ध्यानाकषतण 
गराउनकुा साथै संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) जस्र्ो देजखने 
प्रकृनर्को िारदार्हरुमा ननम्न पिहरुलाई समेर् ध्यान ठदई अनसुन्द्धान गरी अनभयोग 
गनत अनसुन्द्धानकर्ात नेपाल प्रहरी र अनभयोजनकर्ात महान्द्यायानधिक्ताको कायातलय र 
मार्हर्का सरकारी िवकलहरुलाई नाममा ननम्न बमोजजमको ननदेशनात्मक आदेश जारी 
गररठदएको छ।  

क)  संयकु्त रुपमा नमलेर गररने आत्महत्या (Suicide Pact) प्रकृनर्का मदु्दाहरुमा यठद कोही 
बाँचेको छ भने ननजले आफ्नो पनन मतृ्य ु हनेुसमेर्को कायत गरे नगरेको, रे्श्रो 
पिको उपजस्थनर् भए नभएको, भए ननजको जीिन बाँच्न सम्भि नथयो नथएन भन्द् ने 
सम्बन्द्धमा; 

ख) मरृ्कको उमेर, ननजको शारीररक, आनथतक, माननसक अिस्थाको समेर् अध्ययन गरी 
मरृ्कलाई बाँचेको व्यजक्त (Survivor) ले छलछाम िा धोका िा अनजुचर् प्रभािमा पानत 
सक्ने िा उक्साउन सक्ने अिस्था देजखन्द्छ िा देजखँदैन भन्द् ने सम्बन्द्धमा;  

ग)  मरृ्कको मतृ्यलेु ननजलाई कुनै आनथतक लाभ परु् याउन िा अन्द्य प्रकृनर्को स्िाथत 
पूनर्त गनत गराउन सक्ने अिस्था नथयो नथएन, पीनडर् मरृ्क कुनै पनन प्रकारको घरेल ु
वहंसा लगायर्का उजत्पडनको नसकार भएको हो िा होइनन भन्द् ने सम्बन्द्धमा;  

घ)  प्रहार िा विष सेिन िा आत्महत्या गनत खोज्दा गररएको कायत समानपुानर्क 
(Proportionate) नथयो िा नथएन भन्द् ने सम्बन्द्धमा; 

ङ)  बाँचेको व्यजक्त (Survivor) लाई समेर् अको व्यजक्तले दरुुत्साहन ठदएर सो कायत गनत 
उक्साएको नथयो िा नथएन; 

च) घटनापनछ बाँचेको व्यजक्त (Survivor) को माननसक अिस्था के कस्र्ो नथयो भन्द् ने 
सम्बन्द्धमा; 

छ) घटनाक्रम र िारदार्को प्रकृनर्बाट अन्द्य कुनै विषयमा थप एिं विजशष् ट प्रकृनर्को 
अनसुन्द्धान गनुतपने भए सो कुरा।  

अरुमा र्पनसल बमोजजम गनूत।  
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र्पनसल 

मानथ ठहर खण्डमा उल्लेख भए बमोजजम पनुरािेदक प्रनर्िादी खगेन्द्र नेपालीले 
अनभयोग मागदाबीबाट सफाई पाउने ठहर गरी फैसला भएकाले अन्द्य मदु्दा िा 
कारणबाट ननजलाई थनुामा राख् न ु नपने भए प्रस्र्रु् कर्तव्य ज्यान मदु्दाबाट आजै 
थनुामकु्त गररठदनू भनी सम्बजन्द्धर् सरुु सखेुर् जजल्ला अदालर् माफत र् ् सम्बजन्द्धर् 
कारागार कायातलयमा लेखी पठाइठदनू ---------------------------------------------1 

प्रकरण नं. ३७ मा उजल्लजखर् ननदेशनात्मक आदेश िमोजजमका कायतहरू र्त्काल 
कायातन्द्ियनको लानग कानून मन्द्त्रालयमा र मार्ाहर्का ननकायमा लेखी पठाउन ु भनी 
फैसलाको जानकारी महान्द्यायानधिक्ताको कायातलय र प्रहरी प्रधान कायातलयलाई ठदनू--१  

सरोकारिाला फैसलाको नक् कल माग्न आएमा ननयमानसुार गरी नक् कल ठदनू--------1 

प्रस्र्रु् मदु्दाको दायरीको लगर् कट्टा गरी फैसला विद्यरु्ीय प्रणालीमा अपलोड गरी 
नमनसल ननयमानसुार अनभलेख शाखामा बझुाईठदनू-----------------------------------1 

 

 

न्द्यायाधीश 

 

उक्त रायमा सहमर् छु।       

    न्द्यायाधीश 

इजलास अनधकृर्:- अ चन भट्टराई 

 कम्प्यटुर अपरेटर:- विष्णदेुिी शे्रष् ठ 
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